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 В работе представлены результаты исследования кардиореспираторной системы и ме-
ханизмов, ее регуляции у студентов с различным уровнем двигательной активности методом 
импедансной реографии. Дается обоснование применения импедансной реографии для экс-
пресс–диагностики состояния системы кровообращения, в том числе и при функциональных 
изменениях сердечно–сосудистой системы у студентов с различным уровнем двигательной ак-
тивности; приводятся параметры системы кровообращения в покое, во время и после различ-
ных дозированных нагрузок у студентов. Метод импедансной реографии исследования показа-
телей центральной и периферической гемодинамики позволяет устанавливать тип 
кровообращения, а в дальнейшем осуществлять динамический контроль за состоянием аппа-
рата кровообращения в различные периоды тренировочного цикла. 
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